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Uvodnik

Mili ¢itatelia,

ani sme sa nenazdali a v Skolskych laviciach nds
prekvapil februdr. A my sme si pre vas pripravili
nové Cislo Skolského cCasopisu, v ktorom
nahliadneme do pestrého zZivota Kocky.

V  rozhovore vdm predstavime vyucujucu
odbornych predmetov pochddzajucu z Brezna,
ktord si rada oddychne pri peceni. Niektori sa
urcite ndjdete v Galérii uspechov a zistite, aké
tvorivé vytvarné talenty mame v nasej Skole.
Spolo¢ne sa vratime na imatrikulacie, ktoré v
Style hororového cirkusu pripravili nasi piataci.

Urcite ste postrehli, Ze nds v decembri navstivil
svaty Mikuld$ so svojim vrecom Stedrosti a
dobrocinnosti a my sme od neho prevzali Stafetu
a rozdavali lasku a radost druhym v podobe
pestrych darcekov.

Mnohi ani netusite, Ze za roznymi aktivitami v
Skole sa skryvaja vasi spoluziaci, ktori pracuju v
Skolskom parlamente, a preto vdm niektoré z
nich predstavime.

V novej rubrike Cestujeme po Slovensku vam
ukdZeme zaujimavé miesta, ktoré mozZete
navstivit pocas vikendov alebo cez prazdniny a,
samozrejme, sme pripravili aktivity, aby nezahdlal
nas mozog a pamat:

Momentdlne mdme =zimu nezimu, a tak sa
pokojne mozZete zacitat do nového cisla nasho
casopisu.

Foto: vlastny zdroj
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Rozhovor

Na skolskych chodbach, v uéebni €. 42,
ale aj na pracovisku praktického
vyucovania, ktoré vsetci pozname ako
kuchyiu, moézete v bielom plasti stretnut
vyucujicu odbornych predmetov
Ing. Martinu Kadasovu.

Odkial pochadzate?

Narodila som sa a vyrastala som v malom
stredoslovenskom meste na Horehroni,
v Brezne.

V akom mesiaci ste sa narodili?
Narodila som sa v marci.

Ako dlho pésobite v tejto skole?
Druhy rok.

Aké predmety vyucujete?

Uc¢im odborné predmety, konkrétne
technologiu pripravy pokrmov kuchdrov,
¢asnikov, servirky a suroviny cukrdrky.
Som aj majsterkou odborného vycviku

v priprave pokrmov pre prvdkov hotelovej
akadémie.

Aku strednu a vysoku Skolu ste
absolvovali?

Vystudovala som Gymndzium Jdna Chalupku
v Brezne a Chemicko-technologicka fakultu
STU v Bratislave.

Ktory predmet v Skole bol Vas
najobltubenejsi a ktory ste naopak
neznasali?

Mala som rada bioldgiu a dobrovolhe som
chodila na francuzstinu. Na druhej strane som
na zdkladnej Skole nemala rada dejepis kvoli
prisnej pani ucitelke.



Aké bolo Vase vysnivané povolanie v
detstve?

Nepamadtam si presne, ale mala som obdobie,
ked som chcela bytinspektorkou. TaktieZz ma
lakalo pracovat'v ¢istom modernom
laboratoriu. Neskor to bola prdca s ludmi
alebo s detmi.

Comu sa venujete vo svojom volnom
case?

Takmer vsetok Cas venujem najmd rodine

a spolo¢nym aktivitam. Ale oddychnem si pri
peceni, rada peciem zdkusky, torty. Rada
vyrabam rozne dekordcie do domu. V lete
travim vela ¢asu v zdhrade, v zimnom obdobi
hackujem.

Aka je Vasa oblubena farba?
Nie je to len jedna farba, ale najviac
tyrkysové a ruzové odtiene.

Aké je Vase obliibené jedlo?

Aka je Vasa oblubena kniha/film? Bryndzové halusky a palacinky.

Rada pozerdm staré komédie, napr.

Marecku, podejte mi pero! St nad¢asové Kuchyniu ktorej krajiny

a stale aktudlne, aj ked’ sa zmenila doba. preferujete?

Na ¢itanie mi popri inych povinnostiach Chuti mi nasa kuchyna a celkovo

nezostava vela ¢asu, ale medzi moje oblitbené kuchynia strednej Eurdpy. Ale ked'je

patria historicke romany. prilezitostochutnataj nieco iné, rada
vyskdsam.

Co by ste odkazali nasim
Studentom?

Byt’studentom je GZasné, su to krasne
roky, ktoré sa nezopakuju. Prajem im
vela elanu, motivdcie a pozitivneho
myslenia na kazdy den, nielen pocas
skoly. Aby im vsetko, ¢o robia (aj ked’
musia), robilo radost: Nech z kazdej
situdcie vytaZia maximum zo vsetkého,
¢o im Zivot prinasa.

Dakujeme za rozhovor.

Karin Dvorzakova

Foto: vlastny zdroj
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reprezentovali Ziaci Tomds JeZik, Jakub Golis, Martin

Tobias BaldZ, Daniel I'och, Patrik Bazger, Lukas Turiak,
Branko Rovnanik, Marek Srni¢ek. Chlapci sa umiestnili
na 2. mieste.
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Ziatka V. A triedy hotelovej akadémie Daniela
Ligacova ziskala 1. miesto

v medzindrodnej sutazi, ktoru pre ¢eskych

a slovenskych studentov strednych $kol
organizuje Slezska univerzita v Opave, za esej
v oblasti Recept na uspesnu kampan

s influencerom. Zdroveni sa umiestnila

na 1. mieste v kategorii starsich Ziakov

v regiondlnej sutazi mladych moderatorov
amatérov Kysucky mikrofon.

V ramci Eurdpskeho tyzdna boja
proti drogdm sa nase ziacky
zapojili do sataze Plagat roka

na tému Ty to nemusis zazit:

A boli uspesné! Umiestnili sa

na prvych troch miestach.

1. miesto Vanesa Spilékové (II. P)
2. miesto Ema Kubikova (I. A)

3. miesto Adridna Rudinska (V. A)

Karin Dvorzdkova

Foto: vlastny zdroj

Nasu skolu na okresnom turnaji strednych skol v basketbale

Minar¢ik, Mojmir Minarik, Martin Rendar, Samuel Zapletal,



Imatrikulacia prvakov

Nastal ten den, na ktory sme vsetci trpezlivo ¢akali. Imatrikuldcia prvdkov bola

aj tento rok vynimocna.

Rtaci si pre nds prvakov prichystali vela I<tejt0 zébave nesmel chybat' ani

zabavy, strachu a vyborné predstavenia.
Ich hororovy cirkus nds zastrasil, ale aj
milo prekvapil. Zazili sme stavanie Sapita
ako v pravom hororovom cirkuse a aj
ked sa nam to parkrdt nepodarilo,
napokon sme ho postavili ako pravi
cirkusanti. Niektoré vystupenia
tanecnikov boli zrusené kvoli
»zraneniam*, ktoré si spdsobili. Vobec
ndm to neprekdzalo, pretoze nds
manazérka poprosila a nahradili sme
tanec¢nikov my. Nie kazdy z nds je dobry
tanec¢nik, a tak nasledoval kruty trest.
Tresty boli len pre odvazlivcov, ktori

sa nebali dostat'napriklad vajickom
alebo 8lahackou po hlave, zjest’
Sumienku alebo postavitrdomcek

z karat. Po namahavych ulohach sa ndm
dostalo aj trochu zdbavy. Zatancovali
sme si so zdravymi tanecnicami zumbu
a hlava, ramend, kolend, palce.

stolickovy tanec, ktory bol dost’
napinavy. Tazkou tilohou bolo
aj podlezenie tyCe, v ktorej sa
ucastnici nemohli dotknut zeme
svojimi rukami. Cez prestavky medzi
vystupeniami sme sa mohli posilnit
obcerstvenim, ktoré mali piataci
pekne ulozené a nadekorované.
Nechybalo ani kreslenie na tvdr,
ktorému sa nevyhli ani ti, ktori
statocne odporovali. Na konci nds
prisla pozrietdokonca aj kralovnd,
ktord sa k ndm prvdkom prihovorila.
Precitala imatrikula¢né sluby, ktoré
sme sltibili, Ze budeme dodrziavat:
Konec¢ne sme boli oficidlne prijati
medzi Ziakov Kocky. Zazili sme vela
zazitkov a zdbavy, za ktoré dakujeme
nasim piatakom.

Foto: vlastny zdroj

Martina Hargasova, I.A



VRECE
DOBROCINNOSTI A
STEDROSTI SVATEHO
MIKULASA

Asi kazdy z vas &
pozna legendu o
svatom Mikulasovi,
ktory zmenil osud
trom dievcatam v
Turecku. Ich otec . fo (ol
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svoje peniaze a

nemal pre ne veno, P
aby im mohol ndjst’
zenichov. Rozhodol
sa, ze z nich urobi
neviestky. Ked'sa to
dozvedel biskup
Mikulds, vzal meSec
zlata a pocas troch
noci ho tajne vlozil
pre kazdé dievca do
okna domu. Zmenil
tak osud dievcat,
ktoré sa mohli
Stastne vydat:

Aj nasu skolu navstivil svity Mikulas a kazdy z nds ho mohol stretnat: Roztvoril
svoje vrece dobrocinnosti, Stedrosti a vysypal ho na hlavna chodbu. Dotkol sa
nasich sfdc a my sme od neho prevzali Stafetu.
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Nasi Ziaci, uitelia aj majstri
odstiepili kusok svojho srdca

a vlozili ho do krabic plnych

lasky pre nasich seniorov.
Pripravili 43 krabic od topanok
plnych prekvapeni, ktorymi
potesili starkych vo Viacucelovom
zariaden{ pre seniorov v Cadci.

Kusok radosti klientkam a klientom
Domova sv. Gianny priniesli Ziacky
a ziaci 2. ro¢nika odborov vlasova
kozmetika a kadernik svojimi
kadernickymi sluzbami. Nasi
druhdci neboli len odbornikmi,

ale boli aj spolo¢nikmi, ktori
darovali svoj ¢as Zivotom tazko
skusanym ludom.

Mikulas sa este do Domova sv.
Gianny vratil. Ale tentoraz priniesol
nielen pomyselné, ale aj skutocné
vrece. A ¢o bolo v mikulasskom
vreci? Zimné oblecenie, ktoré sme
darovali pre ludi v nudzi.

Nakoniec Mikuld$ nezabudol ani na
deti a zavital do Centra pre deti

a rodinu v Hornom KelCove a vo
svojom vreci mal sladké
prekvapenie, ktoré pre deti napiekli
nase tri pani ucitelky.

Kazdy z nds sa moze stat’ svitym
Mikuldsom, ked otvori svoje srdce
laske a dokdze darovat'kusok seba.

Kristian Sumsky

% Foto: vlastny zdroj
e




Aktivity skolského parlamentu

Aj vdaka aktivnym ¢lenom $kolského parlamentu pod vedenim koordinatorky SP PaedDr. Silvie
Okuliarovej je Zivot nasej Skoly pestrejsi a zaujimavejsi. Predstavime vam niektoré aktivity, ktoré sa
nam podarilo zrealizovat pocas tejto jesene a zimy.

Skolsky parlament

v ulohe

koordinatorov

Pri prileZitosti Dna boja
za slobodu a demokraciu
si ¢lenovia 8kolského
parlamentu Aneta
Krélova a Michal Gavlak
pre prvakov hotelovej
akadémie pripravili
workshopovo-diskusnu
aktivitu. V ivode tejto
aktivity sa nasi prvaci
lepsie spoznali a zabavili
sa pri hre gordicky uzol,
ktorej ulohou bolo
vyslobodit’sa zo
zamotanych ruk,

a na zaklade Belbinovho
testu timovych roli
zistili, aké je ich
postavenie pri rieSeni
projektov.

V druhej ¢asti prvaci v time
vytvorili a nasledne
prezentovali projektova
prdcu, ktord bola zamerana
na spravne priradenie
charakteristiky, mien

a fotografii osobnosti
spojenych so 17. novembrom
1989, ako aj na nakreslenie
symbolov Neznej revolucie.
Workshopovo-diskusna
aktivita bola skvelou
skdsenostou nielen

pre nasich prvakov, ktori
zazili ispech zo svojej prace,
ale aj pre nasich Stvrtakov,
ktort si vyskuasali ako
koordinatori pracu

s mlad$imi spoluziakmi.
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Projektove vzdelavanie
Skolského parlamentu a
projckt spoznavame sa
navzajom

16. - 17.10. 2023 sa ¢lenovia $kolského parlamentu Lenka
Kozova, Eliska Byt¢ankovd, Aneta Kralovd, Michal Gavldk
a Lukas Turiak ztcastnili v Kysuckom Novom Meste
vzdelavacej workshopovo-diskusnej aktivity, ktort
organizovala Rada mlddeze Zilinského kraja v partnerstve
so Zilinskym samospravnym krajom. Nau&ili sme sa ako
podata zrealizovatmaly projekt zamerany na udrZatelhost’
a kvalitu participdcie $kolskych parlamentov, ktory

je sucastou programu Erasmus+. Pripravili sme podklady
na napisanie projektu Spoznavame sa navzajom.

FRAKTIRE |
VIUEOTANEE |

a placky.

12

Mikulas v
Skole

V decembri ¢lenovia
skolského parlamentu
kazdorocne organizuja
Mikuldsa v skole. Pocas
dvoch vyucovacich
hodin Mikulassky
sprievod, tvoreny
MikuldSom, ¢ertmi

a anjelmi, zavital

ku vsetkym Ziakom

v 8kole. Rozdaval dobru
naladu, sladkosti

a krasne papierové
ruzicky, ktoré vytvorili
nasi ziaci praxujuci

v bufete.

V novembri a decembri 2023 sa nds skolsky parlament
zapojil do projektovej ¢innosti Spozndvame sa navzdjom.
Pocas nasich pracovnych stretnuti v skolskej klubovni sme
sa navzdjom lepsie spoznali, naucili sme sa spolupracovat

v time, vzdjomne reSpektovata vytvorili sme nova nastenku
Skolského parlamentu, navrhli a objednali prezen¢ny pult

Aneta Kralova

Foto: vlastny zdroj



20. a 21. 11. 2023 sme sa my, Ziaci Kocky,
zUcastnili animdtorského kurzu s lektormi
Stankou a LukaSom z agentiry PRO-STAFF.
Prvy den kurzu prebiehal najprv v uc¢ebni,

kde sme sa navzdjom zozndmili a pozreli sme si
prezentdciu o sluzbach, ktoré ponuka agentura.
Po prezentdcii sme si posadali do kruhu a hrali
sme zabavnd hru, tzv. telefén. Hra mala
jednoduché pravidlo - zapamadtat’si mend ludi,
ktori sedeli vedla nds. Tuato aktivitu sme zvladli

perfektne a posunuli sme sa na dalsiu, pri ktorej
sme sa rozdelili do dvoch skupin a sutazili sme
o to, ktord skupina ako prva napiSe na papier
jednu vlastnost’dobrého animdtora. Tato aktivita
mala jeden hacik — nemohli sme pisat
dominantnou rukou.

Animatorsky
, kurz

Po velkej prestadvke sme sa presunuli do telocvicne,
kde sme vSetci museli absolvovat tridsatsekundovy
prihovor do mikrofénu. Neskor nasledovala aktivita
Koktail game, ktora trva priblizne pdtaz desat:minut
a jej cielom je sprijemnit’atmosféru pri bazéne.
Velimi zabavna bola aj hra, kde sme sa rozdelili

do timov a hddali sme, v akom filme alebo

7 | rozpravke sa vyskytli pesnicky, ktoré nam animdtori
/ ! - : pustali. Vyskuasali sme si, aké to je moderovat Mini
Martina JuriSova I disco s malymi detmi, klubové tance, fukat'balony a
Foto: viastny zdro] vytvorit'z nich psov, me¢, dokonca aj kvetinu.

Na druhy den sme sa stretli uz v telocvic¢ni a ¢akala na nas tloha. Museli sme sa vZit'do
roly animadtora a navrhnuit'celodenny program v hotelovom zariadeni alebo v akvaparku.
Tuto skdsku sme vSetci uspesne zvladli a nakoniec sme dostali certifikat za absolvovanie
kurzu. Kurz bol zabavny a poucny. VSetkym nam priniesol vela novych informdcii
a skusenosti. Lektori boli velimi priatelski, komunikativni, mali s nami velkt trpezlivost
a do Ziadnej z aktivit, ktoré by pre nds znamenali vystup z komfortnej zény, nds nenutili.
Poziciu animdtora by som si urcite vyskusala a tento kurz odporicam aj ostatnym
Ziakom.

13
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Zalozka do knihy
spdja slovenské
skoly 2023

Aj tohtorocnd jesen bola
v nasej skole spestrend
vyrobou zdloziek

do knihy, pretoZe sme sa
zapojili do 12. ro¢nika
celoslovenského
projektu Zalozka

do skoly spdja slovenské
Skoly. Cielom projektu
je nadviazanie kontaktov
medzi slovenskymi
strednymi $kolami
prostrednictvom
vymeny zdloziek

do knih. A pre koho sme
chystali zalozky do knih?
Nase zdlozky putovali

na juzné Slovensko

do Strednej odbornej
Skoly techniky a sluzieb
v Nitre. Tento rok sme
tvorili zdlozky na tému
Hrdinovia detektivnych
romanov.

14

A uhadnete, kto patri
medzi najzndmejsich
literarnych detektivov

v nasej skole. No predsa
Sherlock Holmes

a Hercule Poirot.

Ale aby sme nezostali len
pri uplne znadmych
detektivoch, vybrali sme
sa po stopach dalsich.

V triede IV. A sme
prostrednictvom
posterovych prezentdcii
predstavili autorov
sucasnej detektivnej
literatary a ich
detektivov. A spoznali
sme zaujimavé dvojice:
Dominik Dan - Richard
Krauz, Jo Nesbo - Harry
Hole, Jorn Lier Horst -
William Wisting, Stuart
Turton - Aiden Bishop.

Kristian Sumsky

Foto: vlastny zdroj



Kysucka kniznica v Cadci kazdoro¢ne v oktdbri organizuje

na pocest’kysuckého rodaka a spisovatela Pavla Hrtusa Jurinu
podujatie Jurinova jesen. Ide o celoslovensku literdrnu stutaz
duchovnej poézie a prozy, ktoru dotvdraju sprievodné podujatia.

11. 10. 2023 prijali Ziacky a Ziaci IV. A a IV. H triedy naSej Skoly

pozvanie do kniZnice na besedu s Pavlom Holestiakom na tému

Pavol Hrtus Jurina - verny rodu a krajine. Ziaci sa zozndmili

so zivotnym osudom a tvorbou kysuckého rodaka a exulanta

Pavla Hrtusa Jurinu, ktorého osudy spracoval v monografii

Exulant, ktory neodisiel.

Pavol Hrtus Jurina sa narodil 1. 10. 1919 v Klokocove, kde je

v sucasnosti v parciku pri obecnom trade na kamennej guli

umiestnend jeho pamadtna tabula. Dozvedeli sme sa, Ze po

prevzati moci komunistami 1. 5. 1948 najskor emigroval cez

Cesko do Nemecka, kde Zil pol roka v ute¢eneckych taboroch.

Neskor sa mu naskytla prilezitost vycestovat

do Austrdlie, ktora prijimala emigrantov. Hoci bol vysokoskolsky

vzdelany, musel dva roky pracovat'v robotnickych povolaniach,
: aby ziskal austrdlske obcianstvo. Posobil ako profesor latinciny,

PaVOI Hrtus J urina literatdry a filozofie na australskych katolickych strednych

o Vern}/’ ro du a éélfqlfi‘c/h. V Australii sa oZenil s chorvatskou emigrantkou Ddriou

ipiCicovou.

krajine

Popri uceniu sa venoval literdrnej tvorbe v slovenskom jazyku, ktord vydaval
najmd pre slovenskych emigrantov. Napisal jedendst’kniznych diel. Medzi jeho
najznamejsie diela patri Kamen na kameni, Diera do sveta, Dan z krvi, My
vrchari, Pred anjelskym trubenim. Prekladal z angli¢tiny a talianciny. Taktiez
spolupracoval s casopisom australskych Slovakov Slovensky stit. Na zaciatku roka
1994 podstupil operdciu zaludka. 31. 12. 1994 zomrel v Melbourne v Australii.
Pavol Hrtus Jurina bol spisovatel, ktory hoci Zil v emigrdcii, pisal polstorocie
nevsednym vrchdrskym $tylom najmd o svojich roddkoch a vlasti.

Na zdver besedy sme si zasttazili o knihu. Na otazku zo Zivota Pavla
HrtusaJurinu najrychlejSie reagovala Karolina, ktora vyhrala Zlata kysuckd knihu
Pavla Hrtusa Jurinu aj s podpisom autora.

Sofia Kuchtikova, Timea
VojtuSovd, Erika Skripkovd

Foto: vlastny zdroj
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T\/O RBA ZIAKOV

Adridna Rudinska

3V topivych hibindch,
() tiSinich tmy,
~ 3 citim sa uboho,
C no som slobodny.
or—

Za sebou nechdvam

smutku plné narucia.
Necakam, neobzriem sa,
nepozeram, kym sa rozlucia.

- Tapam sa v kaluzi
j—1 ’ ’
kaluzi krvavej, Sloboda zavlddla,

odchadzam od tela, Usmev sa o.zval z’pevniny.
> od kostry bolavej. IV\IO pravda je talfa,
- Ze zomrel bez viny.
Q Odchidzam zo sveta,
.=, sveta bolesti.
>N L)eg’m si do Y}'Iéin,
vysin radosti. 16

Foto: vlastny zdroj
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CESTUJEME PO
SLOVENSKU

ucansky vodopad sa nachadza v kupelhej obci Lucky
nedaleko RuZomberka. Vodopad je prirodnou
pamiatkou, zaradenou do tizemia TANAPu, a patri
medzi pdvslovenskych vodopadov, ktoré nesu

s hrdostou tento prestiZny titul.

V bezprostrednej blizkosti vodopadu sa nachddzaju
turistické trasy, ktoré smeruju k dal$im prirodnym
atrakcidm, ¢o robi tuto oblast obliibenou destindciou
pre navstevnikov. Je 12 metrov dlhy.

Karin Dvorzakova

astiel’sa nachadza v juhovychodnej Casti
Slovenska v obci Betliar, len 3 km severne
od okresné¢ho mesta Roznava.

Byvalé sidlo Betliar patrilo rodine
Andrassyovcov, ktoru povaZujeme

za najvyznamnejsiu rodinu aristokratov

v Eurdpe v 19. storoci.

V areali parku Betliarskeho kastiela
ndjdete ubytovacie a stravovacie

zariadenie, ale aj mizeum.
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Karin Dvorzdkova . e ey s
Mozog je najunikatnejsi organ.

Z D RAVY N [ Q Z O G Pracuje 24 hodin, 365 dni od ndsho
) narodenia az dokym...

A PAMAT

S ADKHATC I L U

UdrzZiavanie zdravého mozgu a pamate je klii¢ové pre S$ I Y AR KANEA
celkovy zdravy Zivot. Reguldrna fyzicka aktivita je A CCQRIEKMWNEZ KK
jednym zo spdsobov, ako podporivkrvny obeh do 2 :
Jecuym 20 °p ; K0 POCip y on ., D AH I AEAPZ.L
mozgu a stimulovat jeho funkcie. Stravovanie bohaté ) ) ]
na omega-3 mastné kyseliny, antioxidanty a vitaminy ZROEL I UMEA
B tiez prispieva k optimdlnemu fungovaniu mozgu. A AV RKTULI L MTER
Dolezn/e je tiez udelavat’sogalnu 1nterakc19 J LKAAJZERME
a mentdlnu stimuldciu, napriklad prostrednictvom .

. . ) ys i . Y K A HUUB AR ON
rozmanitych aktivit, ako st hadanky, ¢itanie alebo
ucenie sa novych zru¢nosti. Dostato¢ny spanok je VECI CKAUJEE
dalsim kli¢ovym faktorom, pretoZe pomaha M DM ETTETGOTRTE G
konso}ldovat’ pamadta podporu!e regenerdciu mozgu. D —————
Vyhnut’sa stresu a vypracovanie efektlvnych GENERALKA HRKALKA CHALUPKA
relaxac¢nych technik moze mattiez pozitivny vplyv KARIERA LIENKA METEOR MREZA
na kognitivne schopnosti. U¢it'sa novym veciam SADZA ULICA VYJAZD VECICKA
a udrziavatsi zvedavost stimuluje mozgova Na obrazku sa nachadzaju ulomky, z
plastickost: Vyhybanie sa nadmernému alkoholu a ktorych sa d4 poskladat tvar jedného
fajceniu su dalsie zdravé navyky, ktoré podporuju pismena. Na vyber mdte 6 moznosti.
kvalitu mozgovej funkcie. Celkovo plati, Ze Iba jedna mozZnostje spravna.

udrziavaniu mozgu a pamdte
oF 4 E

K "H

} ;}souzow euaelids

kombindcia tychto zvykov tvori komplexny pristup k B q AL »T
1 k,



Redakcna rada a nieco o nas

Karin Dvorzakova

Aneta Kralova

Martina Jurisova

Kristian Sumsky

Znamenie: Vodnar
Oblibeny film/kniha:
Avengers, literatura
faktu

Obliibena piesern:
Hensonn- Galaxy
Obliibené jedlo:
kapustové halusky
Oblitbena farba:
tmavozelena a
tyrkysova

Oblitbena aktivita:
¢itanie a thajsky box
Najzaujimavejsie
miesto na Zemi:
¢inske mesto
Cchung-¢ching

Znamenie: Byk
Obliibeny film:
Rande naslepo
Obliibena piesen:
Madm ta v hlave
Obliibené jedlo:
cestoviny so
syrovou omackou
Obluibena farba:
hneda

Obluibena aktivita:
mazoretky
Najzaujimavejsie
miesto na Zemi:
Fatima v
Portugalsku

Redakénd rada pracuje pod vedenim
Megr. Magdalény Sihelnikove;j.

Znamenie: Vahy
Obluibeny serial:
Sex education
Obluibend piesen:
podla ndlady
Obliibené jedlo:
Bolonskélasagne
Obliibena farba:
vSetky farby

Obliibena aktivita:

travenie ¢asu s
rodinou,
kamaratmi,
cestovanie a
spoznavanie
novych miest
Najzaujimavejsie
miesto na Zemi:
Azia
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Znamenie: Byk
Obluibeny seridl:
The Penthouse
Obliibena piesen:
Heart of Glass
Obliibené jedlo:
syrové linguine
Obluibena farba:
tmavé odtiene
vSetkych farieb
Obliibena
aktivita:
cestovanie
Najzaujimavejsie
miesto na Zemi:
Bermudsky
trojuholnik alebo
katakomby v
Parizi

Foto: vlastny zdroj

Redak¢nd rada



ZALOHUJEM, ZALOHUJES, ZALOHUJENE!

0D NOVEMBRA 2023 SHE SKUSILI DAT ZALOHOVANYA FLASIAM
DRUHU SANCU A VIDINE, ZE TO KA ZAYSEL )

TOUTO CESTOU BY SAE VAS VSETKYCH CHCELI POPROSIT, ABY
STE ZALOHOVANE FLASE DAVALI DO KRABIC, KTORE SU UMESTENE
PRI RECEPCII SKOLY A TIEZ PRI UCEBNI €. 12.

Z PENIAZKOV, KTORE ZISKANE Z0 ZALOHOVANYCH FLIAS, CHCENE
ZUTULNIT A SPRIJEANIT PRIESTORY SKOLY

ZALOHUJ S NAMI PRE NASE DOBRO!

@ S ‘ p

OZNACENE NES 'IL E
SYMBOLOM 12} K

VSETKYM. KTORI PRISPEJU A BUDU DAVAT ZALOHOVANE FLASE A
PLECHOVKY DO KRABIC NA TO URCENYCH, VOPRED DAKUJEME SPLNAE I
SEN. NAPRIKLAD O ODDYCHOVEJ ZONE PRE STUDENTOV. ALEBO MATE INY

NAPAD?




